
Ценность здоровья - одна 
из самых главных 
ценностей семьи
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«Если ты думаешь на год вперёд  -
посади семя.

Если ты думаешь на десятилетие 
вперёд – посади дерево.

Если ты думаешь на век вперёд –
воспитай человека»

(народная мудрость)



Есть такое огромное счастье, которое питается 
солнцем, балуется физкультурой, любит свежий 

воздух и пьёт чистую воду.
Оно всю жизнь  сражается с болезнями !

У него сам Минздрав в друзьях!
Знаете…оно дороже денег и полезнее золота.

Это большущее счастье, и когда его не замечают, 
значит, оно есть!
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Зоны риска
• Голова – высокие учебные нагрузки, 

большое количество домашних заданий –

переутомление, неврозы, головные боли…

• Глаза – зрение, большие нагрузки при 

чтении, компьютеры, телефоны, мелкий 

шрифт в учебниках – миопия 

• Позвоночник – сколиоз (искривление позвоночника  - «рак 

ортопедии») – проблемы с межпозвонковыми дисками, 

невралгии (защемление нервов), проблемы органов грудной 

и брюшной полости (сердце, лёгкие, органы пищеварения)…

• ЖКТ – проблемы с пищеварением, гастриты, язвы, 

колиты, холециститы…
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За воспитание детей, как и за их 
здоровье,  несут ответственность 
родители, а все другие социальные 

институты призваны помочь, 
поддержать, направить и дополнить
их воспитательную деятельность, но 

не более



«ВРЕДНАЯ ВКУСНЯТИНА»
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«+»
 Красиво

 Вкусно

 Быстро

 Везде продаётся

«-»
 Калорийны

 Опасны для здоровья 

(кариес, аллергия, проблемы 
с обменом веществ, 

нарушения в 
пищеварительной 

системе…)

 Привыкание



Чупа-чупсы, мармелад, жевательные 
конфетки…
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• В них содержится 
огромное количество 
сахара, химические 
добавки, красители, 
заменители..



Е – добавки…

• Аллергии

• Аномалии развития плода

• Онкология

• Отравления (вплоть до летального 
исхода)

• Повышенная возбудимость ЦНС

• Гипоксия тканей и органов

• Заболевания ЖКТ

• Истощение запасов серотонина в 
коре головного мозга

• Развитие маниакальной депрессии, 
припадков паники, насилия (при 
чрезмерном употреблении)
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ЧИПСЫ
картофельный крахмал

+

растительное масло

Нарушение пищеварения и 
обмена веществ (ожирение), 
проблемы с кожей, кариес, 

атеросклероз, остеохондроз, 
торможение нормального 

роста костей, развитие 
сердечных заболеваний …
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В ДАННОМ ОПЫТЕ МЕНТОС ВЫСТУПИЛ КАК КАТАЛИЗАТОР, КОТОРЫЙ 
ЗАПУСТИЛ ТАКУЮ РЕАКЦИЮ. МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД - КОКА КОЛУ 
ЛУЧШЕ НЕ ЗАКУСЫВАТЬ, Т.К. ВЕЩЕСТВО-КАТАЛИЗАТОР МОЖЕТ 
НАХОДИТСЯ ЕЩЕ В КАКОМ-ЛИБО ПРОДУКТЕ.

КОКА-КОЛА + МЕНТОС =???
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Благодаря наличию в коле ортофосфорной 
кислоты,  колу можно использовать как:

•Очиститель от накипи
•Растворитель лака

•Очиститель от ржавчины
•Для мытья стёкол

•Удаляет пятна с фаянса
•Растворяет ноготь человека за 4 дня, кусочек 

мяса за 2 дня



АЛЛЕРГИЯ

НАРУШЕНИЕ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ – ОЖИРЕНИЕ

РАЗВИТИЕ КАРИЕСА

ГАСТРИТ  (ЯЗВА ЖЕЛУДКА, 12-ПЕРСТНОЙ КИШКИ)

ВЫВОДЯТСЯ КАЛЬЦИЙ, МАГНИЙ  И ЦИНК, 

КОТОРЫЕ НАХОДЯТСЯ В ВАШИХ КОСТЯХ, ТАК ЖЕ 

КАК И НАТРИЙ, ЭЛЕКТРОЛИТ И ВОДА 

К чему может привести  употребление 
газированных напитков…
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